
Spelgroepen en spelniveaus Lovoc 

Lommel 
 

Volleybal is een leuke groepssport voor jongens en meisjes. Leer-en oefenstof van een goede 

kwaliteit moet niet alleen op het kind en diens leeftijd afgestemd zijn maar ook leuk, 

boeiend en uitdagend overkomen. De kinderen worden daarom ingedeeld in een groep met 

een vergelijkbaar ontwikkelingsniveau. Om deze groepen samen te stellen, houden we 

onder andere rekening met: leeftijd, geslacht, maturiteit, algemene motorische 

ontwikkeling, technische vaardigheden, tactisch inzicht, volleybalverleden. Deze indeling 

wordt opgemaakt door het technisch kader in samenspraak met de trainer. Alle nieuwe 

leden van Lovoc beginnen bij de speeltuin (U7) of starters (U9-u17). Door goed te trainen 

kan je doorheen het seizoen van spelniveau veranderen en dus ook van spelgroep. Je kan 

dus enkel naar spelgroep 3-3 of hoger als je spelniveau 2 onder de knie hebt.  

De spelgroepen en spelniveaus die Lovoc Lommel volgt komen uit het boek van Jos Rutten 

“Volleybal 2 tegen 2” 

Zie hieronder de spelgroepen en spelniveaus tot niveau 2 

 

 



  



 



 



  



  



 


